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Angefangen hatte alles vor vielen, vielen Jahren,
als mein seit 20 Jahren von Arzten totgesagter
Onkel sich mit Hilfe eines uralten Buches immer
noch bester Gesundheit erfreute. Genau dieses
Buch erregte schon damals meine Aufmerksam-
keit, ja sogar mein starkes Interesse. Leider gab
er es nie aus der Hand. Irgendwie faszinierte mich,
wie dieser Mann seinen Koérper auBerhalb der
Schulmedizin so im Griff hatte.

Zu Beginn der 1990er Jahre beschloss ich neben meinem Beruf als
Unternehmensberater, nach solch einem Wissen zu forschen und
kam zu homoopathischen Grundlagen, Mitteln und deren Anwen-
dungen. Es gelang mir recht schnell, meine Familie, Freunde und
mich selbst von vielen kleinen Wehwehchen zu befreien. Doch da-
mit nicht genug. Durch weiteres Forschen erfuhr ich, dass es zwischen
Himmel und Erde eine Vielzahl von Energien gibt, die wir Menschen
bewusst oder unbewusst bereits nutzen. Nehmen wir da z. B. die
Luft. Wir atmen Sauerstoff ein, ob wir wollen oder nicht, weil unser
Orpér genau diesen fur ettliche Verbrennungsprozesse benotigt.
Wenn wi\Linseren nackten Arm in die Sonne halten, ist unser Kor-
er in der Lage, dper die Haut UV-Strahlung aufzunehmen und da-
mit Vitamin D aufzubauen, ob vv'li( wollen oder nicht. Dieses beklei-
det eine Schlusselfunktion, da es an Tausenden von
Regulierungsprozessen in uns beteiligt ist. Und das sind nur zwei
Beis‘piele. Unser Korper besitz,tyzusétzliche feinstoffliche Offnun-
gen, tber die er weitere Energien aus der Umwelt (Universum) zieht,
die wir ebenfalls fur unsere Gesundhelt benotigen. Aber das wur-
de jetzt zu weit fuhren.
Kurzum gelangte ich zu elne

issen, was mich befahigt, im mensch-
lichen Korper (egal welchen Alters) die Selb theHungskrafte in ho-
hem MaBe zu aktivieren. Zudem wird rper armon|5|ert
und ins Gleichgewicht gebracht. Dad
!Kran&heﬂser@ger zu eliminieren und
|Z|n beh

enau das
n Beisg

Ubrigens finden meine Heilmethoden ebenfalls bei Tieren, wie Pfer-
de, Hunde und Katzen, Anwendung und groBen Anklang. Ich lebe
meine Berufung, helfen und heilen zu durfen, von ganzem Herzen
und bin dafar sehr dankbar und stolz.

Meine Lebenspartnerin geht diesen Weg mit mir. Schon in jungen
Jahren massierte sie Eltern und Verwandte sowie im Jugend Rot
Kreuz u. a. FuBRballer bei Turnieren, was ihr sehr viel Spaf bereite-
te. Allen tat es gut und sie spurte auch tief in sich den Drang, Mas-
sagen professionell austiben zu wollen. Bereits damals absolvierte
sie ein Berufsschulpraktikum fur Massagen. Spater qualifizierte sie
sich zur zertifizierten Wellness- und Entspannungsmassage-Prak-
tikerin* und ist nunmehr mit Leib und Seele eine leidenschaftliche
Masseurin. (Auch Homoopathie ist fur sie im privaten Bereich nor-
maler Alltag.)

Wir bieten an: Wir wenden an:

» Chakra- und Farb- Meditationen

« Aktive und passive Meditationen

» Mantra- Meditationen

+ Qi Gong Ubungen

» Geh- Meditationen

» Tanz- Meditationen

» Benson- Methode

+ Zazen- Meditationen

« Vokal- Meditationen

+ Gefuhrte Meditationen

+ Vipassana- Meditationen

+ Analytische Meditationen

» Gruppenpadagog. Interventionen

+ Atemtechniken und
Kérperwahrnehmungen

« Wirbelsdulenenergiemassage

« Klassische Ruckenmassage

« Gesichts- und Dekolletemassage
* Hand- und Armmassage

« Blutrickholmassage der Beine

« Lymphdrainage

« Bindegewebsmassage

* Reflexzonenmassage am Fuf3

Wir behandeln:

+ Schmerzen aller Art

« Beinlangendifferenzen

« Diabetes

» Hautprobleme

+ Beckenschiefstéande

* Rheuma

* Innere Krankheiten

» Knochenerkrankungen

« Blutdruck niedrig/hoch

« Lernblockaden (Superlearning) « Entztindungen innen/aufen

« Sportleistungssteigerung « Wirbelsdulenverkrimmungen
» Gewichtsreduzierung su.a.

» Flugangstbewaltigung

« Prifungsangstbeseitigung

« Auflésung von Lampenfieber

« Verstarkung von Fahigkeiten

+ Abschalten von Schlafstérungen
+ Charisma- Training

» Wunschhypnose

« Blockadenlésungen

Wir helfen bei:

» Raucherentwdhnung
» Stressbewaltigung

Wir fiihren durch:

» Raum- und Gebaude- Clearing.

« Harmonisierung von Wohnungen,
Hausern, wie auch Firmenobjekten
und Grundsttcken.

« Ortung, Abschirmung und Neutra-
lisierung negativer Kraftfelder

« Tiefenentspannung
su.a.
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Im Oktober dieses Jahres haben wir in Sigmaringen- Laiz, Hauptstr.
15, Tel. 07571-929 9595, unsere ,,Gesundheitspraxis-SonnenTor™
eroffnet und erfreuen uns seither zunehmender Beliebtheit.

Bei uns sind Sie

Beide vertreten wir die gleiche Philosophie: e e
Esist einfach schon, Menschen zu helfen, sei es durch wohltuende in den besten Ha nden !

und aufbauende Massagen oder auch die Befreiung von Schmer-
zen, Krankheiten und Leiden!

Danke, dass Sie diesen Artikel gelesen haben.

Siegfried Forbrig und Sonja Schneck Gezielte Hei I beha nd Iu ngen'
unterstiitzende Methoden fiir
Korper, Geist und Seele.

Entspannungs- und
Wohlfiihimassagen.

Eine Investition fiirs Leben!

Sonja Schneck
Wellness-Massagepraktikerin

Sigfried Forbrig
Geistheilungs-Therapeut
Hypnose-Praktiker, Reiki-GroBmeister
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Tel:07571- 9299595 Sonja Schneck HauptstraBe 15

Mobil: 0177 - 371 06 62 Wellness-Massagepraktikerin 72488 Sigmaringen-Laiz Ve e Nacp
heilen@gesundheitspraxis-sonnentor.de Tel. 07571.929 95 95 bemng
www.gesundheitspraxis-sonnentor.de Siegfried Forbrig Mobil 0177.371 06 02

Termine nach Vereinbarung! Geistheilungs-Therapeut, Hypnose-  heilen@gesundheitspraxis-sonnentor.de
Praktiker, Reiki-GroBmeister www.gesundheitspraxis-sonnentor.de

Hauptstr. 15, 72488 Sigmaringen-Laiz




